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Dia Mundial da Diabetes 2016: Olhos na Diabetes
EPIDEMIOLOGIA E INTERVENC;AO DOS SERVICOS DE SAUDE DA RAM
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Fonte: Diabetes Factos e Nimeros o ano de 2014, Relatério Anual do Observatorio Nacional da Diabetes - Edicao de 2015

|Preva|éncia por Geénero, Portugal, 2014
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Fonte: Diabetes Factos e Nimeros o ano de 2014, Relatério Anual do Observatorio Nacional da Diabetes - Edigao de 2015

|Preva|éncia por Grupo Etario, Portugal, 2014
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Fonte: Diabetes Factos e Nimeros o ano de 2014, Relatério Anual do Observatério Nacional da Diabetes - Edigdo de 2015
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|Estimativa do n.°de diabéticos por género entre os 20-79 anos, RAM, 2014
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Nota: Com base nas estimativas demograficas 2015 e de Saude 2014, INE.

|Estimativa do n.°de diabéticos por tipo de diabetes, RAM, 2014

Diabetes Tipo 1

Nota: Com base nas estimativas demogréficas e de Satde 2014, INE e n.° de gravidas inscritas nos CSP, RAM, 2015.

IIncidéncia por 100.000 habitantes, Portugal 2014

Diabetes 522.1
Diabetes Tipo 1 17.5
Fonte: Diabetes Factos e Niimeros o ano de 2014, Relatério Anual do Observatério Nacional da Diabetes - Edic&o de 2015 2
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|Utentes identificados nos cuidados de saude primarios (CSP), RAM, 2014

Diabetes Tipo 1 Diabetes Tipo 2
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Diabetes Gestacional: 138 gravidas

Fonte: ICPC-2; Seasaram, EPE.

Inquérito Nacional de Saude, RAM, 2005/2006 e 2014
Proporcéo da populacéo residente com 15 anos ou mais anos que referiu ter

diabetes mellitus
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Fonte: Inquérito Nacional de Satide 2005/2006 e 2014

Inquérito Nacional de Saude com Exame Fisico 2013-2016
Resultados - Estado de Saude: Diabetes

® Critério: Prevaléncia de Diabetes (Hemoglobina Glicada (HbA1c) >6,5%; toma de
medicagdo para a diabetes ou autorreporte de diagndstico). 3
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IDistribuig&o da prevaléncia de Diabetes Mellitus por sexo e idade
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® A prevaléncia da diabetes mellitus a nivel nacional foi de 9,8 %;

® A prevaléncia da diabetes mellitus foi maior no sexo masculino (12,1%) e aumentou com
a idade, sendo o grupo etario dos 65-74 anos aquele que detém maior valor (23,8%) .

|Distribuigéo da prevaléncia de Diabetes Mellitus por regido
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® A prevaléncia de diabetes variou entre 7,7% (Algarve) e 11,3% (Alentejo);
® A prevaléncia da diabetes na RAM foi de 8,7;

® Apds padronizagdo para o sexo e grupo etario, a prevaléncia mais elevada passou a ser
observada na Regido Autonoma dos Acgores (11,9%). 4
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Distribuicdo da prevaléncia de Diabetes Mellitus por nivel de escolaridade e
situacao perante o trabalho
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A prevaléncia de diabetes mellitus destacou-se maioritariamente em individuos :
® sem escolaridade ou com o ensino basico (20,1%),
® sem atividade profissional remunerada (20,6%).
Apos padronizagdo para o sexo e grupo etdrio estas amplitudes de variagao diminuiram, mas

nao foram eliminadas.

|Compara(;éo da prevaléncia de Diabetes Mellitus por estudo

Estudo INSEF PREVADIAB*
Ano de Realizagao 2015 2009
Populacao Alvo (Idade) 25-74 25-74
Método HbA,, HbA,,
Definicio HbAICZg’L?tZOr'régz?’tigagéo ou HbAlczg,jt‘Zor,rgz?tigagéo ou
Pravaiencia (%) (1C95%: %4 a 11,4) (IC95%1:0é?8**a 11,7)

*Gardete-Correia L, Boavida JM, Raposo JF, Mesquita AC, Fona C, Carvalho R, et al. First diabetes prevalence study in
Portugal: PREVADIAB study. Diabet Med. 2010;27(8):879-81.
** Valor calculado pela equipa do PREVADIAB para efeito de comparagdo com o INSEF.

® Entre a realizagdo do estudo PREVADIAB e do INSEF decorreram cerca de 6 anos , entre os
quais a prevaléncia nacional da diabetes mellitus denotou uma reducdo de 0,9 %.
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Mortalidade, RAM, 2011-2014
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Fonte: Estatistica da Saude 2011-2014, DRE-INE

|Taxa bruta de mortalidade (TBM) e Taxa de mortalidade padronizada (TMP)
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Fonte: Estatistica da Satde 2011-2014, DRE-INE

Factores de Risco
Prevaléncia da Diabetes Mellitus por indice de Massa Corporal, Portugal, 2014
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Fonte: Diabetes Factos e Nimeros o ano de 2014, Relatério Anual do Observatério Nacional da Diabetes - Edi¢&o de 2015
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Complicagdes da Diabetes Mellitus
Pé-Consultas Médicas Hospitalares de Cirurgia do pé diabético, RAM, 2011-2015
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Fonte: Estatisticas de Produgdo, SESARAM, EPE; 2011-2015

|OIho-Rastreio de Retinopatia Diabética, RAM, 2011-2015
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Fonte: Estatisticas de Produgdo, SESARAM, EPE; 2011-2015

|Consu|tas Hospitalares na especialidade de endocrinologia , RAM, 2011-2015

N4 2005

Ano ¢ Genero

N2 N3
LimmEmgnign

= Cieral
“ Gravidas
w Pediatrica

Wl

(8] 1000 2000 3000 4000 5000
N.? de consultas

Fonte: Estatisticas de Produgdo, SESARAM, EPE; 2011-2015 7
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SessOes de Educacao para a Saude nos Cuidados de Saude Primarios por tema,
RAM, 2011-2015
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Fonte: Estatisticas de Produgdo, SESARAM, EPE; 2011-2015
|Co mentario

= A prevaléncia de Diabetes Mellitus total em Portugal é de 13,1%;

= A prevaléncia da Diabetes Mellitus é superior nos homens e, nestes, a
diabetes ndo diagnosticada é 2,8% maior do que nas mulheres;

= A prevaléncia da Diabetes Mellitus € mais elevada na faixa etaria dos 60-
79 anos;

= A estimativa do n.2 de pessoas com Diabetes Mellitus na RAM é de 25.182.
O n.2 de pessoas com diabetes identificadas na rede de Cuidados de Saude
Primarios € de 14.775 (59 % do total estimado);

* A propor¢do da populagdo residente que referiu ter diabetes no Inquérito
MNacional de Saldde de 2014 aumentou 2,7 % quando comparado com o
Inquérito Nacional de Saude 2005-2006;

= Mediante os resultados do Inquérito Nacional de Saude com Exame Fisico
realizado entre 2014 e 2016 a prevaléncia de Diabetes Mellitus na RAM é
de 8,7%:

* 0O n.2 de consultas médicas hospitalares de cirurgia ao pé diabético em
mulheres diminuiu entre 2011 e 2015 em 53 % e em homens decaiu 32%,
podendo este decréscimo corresponder a uma diminuigdo das
complicacdes relacionadas com o pé e consequentemente do risco de
amputacao.
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